ZARZAD
") PR Vo] Aeliiagg _ ORI 940
Powiatu Wolomins v Uchwata Nr V.72, ). &4D
Zarzad Powiatu Wotominskiego
Z dnia 47, RAASATUAL 04D A

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2013, Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Wotominie

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.].
Dz. U.z2001 r. Nr 142, poz. 1592, z p6zn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586) Zarzad Powiatu Wolominskiego uchwala,
CO nastgpuje:

§1
Po zaakceptowaniu przez Wojewodg Mazowieckiego zatwierdza sie:
1) Plan Pracy na rok 2013 Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wolominie,
stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wolominie.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




PLAN PRACY
POWIATOWEGO $RODOWISKOWEGO
" DOMU SAMOPOMOCY W WOLOMINIE
W 2013 ROKU



RAMOWY PLAN PRACY
W POWIATOWYM SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W WOLOMINIE

W ROKU 2013

Realizowany w 2013 roku plan pracy z zatozenia bedzie w gtéwnej mierze
kontyhuacja juz prowadzonych dziatan, wynikajacych z charakteru placéwki, jej statutowych
celéw i zatozen programu dziatania.

Podejmowana aktywnos$¢ koncentruje sie przede wszystkim w obszarze szeroko
rozumianej poprawy jakosci Zycia uczestnikéw,-bédacych osobami przewlekle chorymi
psychicznie, w obszarze kwalifikacji merytorycznych zespotu wspierajaco-aktywizujacego,
wspé{prac.y z osobami bliskimi uczestnikdw w formie podejmowahych w miare mozliwosci
indywidualnych kontaktéw, wchodzeniu w relacje z innymi placéwkami i instytﬁcjami,

dziatajgcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Praca z uczestnikami zorientowana jest na wzrost ich kompetencji spotecznych
poczynajgc od podtrzymywania i wzmacniania aktywnosci zyciowej, wypracowywania planu
dnia, uczestniczenia w zajeciach, po wspieranie poszukiwania zatrudnienia. Oferowane

zajecia, w zaleznosci od prezentowanych przez konkretne osoby niedomogéw, majg na celu:

e usprawnienie przebiegu fﬁnkcji poznawczych;

e obnizenie poziomu napiecia psychicznego — niepokoju, leku;

¢ poszukiwanie rozwigzan konkretnych, czesto trudnych emocjonalnie sytuacji
spotecznych, dajagc mozliwo$¢ ich reaktywnego ogladu, poprawiajgcych
orientacje spoteczng i budujgcych krytyczny dystans wobec wtasnych wzorcéw
zachowan;

e wzmacniajagcych poczucie wifasnej wartosci poprzez dziatania plastyczne,
prezentacje teatralne, pozyskiwanie wiedzy m.in. z zakresu obstugi komputera
czy znajomosci jezyka angielskiego;

e ksztaftowanie postawy odpowiedzialnosci za przebieg procésu leczenia

i w szerszym kontekscie na swoje funkcjonowanie w réznych sferach zycia.

o



Proces wspierajgco-aktywizujacy ~realizowany jest w zajeciach grupowych
i w relacjach indywidualnych przybierajagcych forme ujetych w planie tygodnia zajeé
lub kontaktéw o charakterze wspierajgco-podtrzymujacych, nastawionych na analizowanie
aktualnych zdarzeri, probleméw, oczekiwan obu stron, wypracowanie satysfakcjonujacego
sposobu postepowania.

W indywidualnych przypadkach wspierana jest aktywno$¢ w szukaniu zatrudnienia.
Stafe pozycje tygodniowego planu zajeé przedstawiajg sie nastepujaco:

PONIEDZIALEK
08.00 — 9.00 — SPRAWY ORGANIZACYINE, ZAPISYWANIE NA $NIADANIE |
9.00 —10.00 — ZAKUPY SNIADANIOWE, PRZYGOTOWANIE $SNIADANIA, SNIADANIE
10.00 — 10.15 — GIMNASTYKA
10.30 - 11.30 — REKODZIEtO
11.45—12.30 — PSYCHOEDUKACJA
11.30-13.00 - INDYWIDUALNY TRENING KULIVNARNY
12.40- 13.20 - GRUPOWE ZAJECIA MUZYCZNE
13.30 - 14.30 (po obiedzie) — JEZYK ANGIELSKI
14.30 — 14.30 — INDYWIDUALNE ZAJECIA MUZYCZNE — SAKSOFON

15.00 - 18.00 - GRY STOLIKOWE/UKEADANKI

WTOREK
08.00 ~9.00 — SPRAWY ORGANIZACYINE, ZAPISYWANIE NA SNIADANIE
9.00 - 10.00 — ZAKUPY SNIADANIOWE, PRZYGOTOWANIE SNIADANIA, SNIADANIE
10.00 — 10.15 — GIMNASTYKA
11.00 —12.00 - INDYWIDUALNE ZAJECIA KOMPUTEROWE
11.00 —12.00 - ZAJECIA TEATRALNE
11.30—13.00 — INDYWIDUALNY TRENING KULINARNY
12.00 — 13.00 — ZAJECIA RELAKSACI NA METERACACH

12.00-13.00 — INDYWIDUALNE ZAJECIA KOREKCYNE



13.30-14.30 - ZEBRANIE PROBLEMOWE
14.30 - 15.30 (po zebraniu) — TERNING ROZWIAZYWANIA TRUDNYCH SYTUACJI
15.00 - 16.00 (po zebraniu) — ZAJECIA AKWARYSTYCZNE

16.00 - 18.00 — GRY TOWARZYSKIE

SRODA
08.00 — 9.00 — SPRAWY ORGANIZACYINE, ZAPISYWANIE NA SNIADANIE
9.00 — 10.00 — ZAKUPY SNIADANIOWE, PRZYGOTOWANIE $NIADANIA, $NIADANIE
10.00—10.15 — GIMNASTYKA
10.30 DO KONCA DNIA:

e WYISCIE / SPACER

s DYSKUSYINY KLUB FILMOWY
e  ZAJECIA PLASTYCZNE

°  ZAJECIA WITRAZOWE

CZWARTEK
- 08.00-9.00 — SPRAWY ORGANIZACYJNE, ZAPISYWANIE NA SNIADANIE

9.00 - 10.00 — ZAKUPY SNIADANIOWE, PRZYGOTOWANIE SNIADANIA, SNIADANIE
10.15 - 11.15 = ZAJECIE USPRAWNIAJACE MOTORYKE MALA | TURA

11.30 - 12.30 - ZAJECIE USPRAWNIAIACE MOTORYKE MALA [l TURA

12.30 - 13.30 — INDYWIDUALNE ZAJECIA KOMPUTEROWE

12.30 - 13.30 — INDYWIDUALNE ZAJECIA KOMPUTEROWE

14.00 — 15.00 (po obiedzie) — ZAJECIA Z POZYTYWNEGO MYSLENIA

15.00 — 18.00 - GRY TOWARZYSKIE

PIATEK
08.00 — 9.00 — SPRAWY ORGANIZACYJNE, ZAPISYWANIE NA SNIADANIE
9.00 — 10.00 — ZAKUPY $NIADANIOWE, PRZYGOTOWANIE SNIADANIA, SNIADANIE

10.00 — 10.15 — GIMNASTYKA NA KRZESEEKACH



10.30 - 11.30 — ZAJECIA PLASTYCZNO-MUZYCZNO-RELAKSACYINE
11.30-13.30 — ZAJECIA PLASTYCZNE - WITRAZ

10.30—-11.30 -~ INDYWIDUALNE ZAJECIA KOMPUTEROWE
11.30-12.30 - INDYWIDUALNE ZAJECIA KOMPUTEROWE
11.45-12.30 - SPOTKANIA Z KSIAZKA

12.30-13.30 - INDYWIDUALNE ZAJECIA KOMPUTEROWE
13.30-14.15 - ZEBRANIE ORGANIZACYINE

14.15-15.00 - GRY TOWARZYSKIE

15.00 - 16.00 — ZEBRANIE PERSONELU

W klubie filmowo-dyskusyjnym preferowane s3 filmy poruszajgce sprawy trudne,
bliskie zycia, jak: niepetnosprawnoéé, tolerancja wobec innosci, samotno$¢ dokonywanie
nieoczywistych wyboréw moralnych, pokonywanie wtasnych stabosci, przemoc, uzaleznienia,
podziaty spofeczne... Z uwagi na dos¢ eklektyczny gust filmowy uczestnikéw w 2013r.
skupiac sig bedziemy nie tylko na te Matyce lecz takze na poznawaniu réznorodnych styléw
filmowych charakterystycznych dla réinych regionéw s$wiata, np. kino francuskie,
skandynawskie, batkariskie czy azjatyckie.

Ponadto tradycyjnie uczestnicy wykonujg dyzury porzadkowe, na czym zasadza sie
utrzymanie fadu i porzadku zaréwno w pomieszczeniach jak i na zewnatrz osrodka. Obok
dyzuréw $niadaniowych i porzgdkowych, punktowanych wediug wypracowanej wczesniej
skali, kontynuowana jest lista aktywnosci spontanicznej, wyzwalanej zastang konkretna
sytuacja. :

Srodowe wyjscia grupowe planowane sq na zebraniach spotecznosci i stanowié;
wypadkowa propozycji uczestnikdw i personelu.

Wydarzenia o wzglednie okreslonych miejscach w planach rocznych:
LUTY/MARZEC wytonienie i nagrodzenie laureatdéw rocznej rywalizacji w zakresie
dyzuréw, jak rowniez spontanicznej aktywnosci celowej

MARZEC generalne porzadki wiosenne, przygotowywanie kartek swigtecznych i
okolicznos$ciowe spotkanie przy Sniadaniu Wielkanocnym

MAJ Dziern Godnosci Osoby Niepetnosprawnej w Wotominie — impreza
integracyjna
CZERWIEC Spartakiada Osdb Niepetnosprawnych w Wotominie - impreza

integracyjna



LIPIEC/SIERPIEN wyjscia i wyjazdy rekreacyjne, wycieczki, rajd pieszo-

/WRZESIEN rowerowy w tubcu

PAZDZIERNIK generalne porzadki jesienne

LISTOPAD przygotowywanie kartek Swigtecznych, zabawa andrzejkowa
GRUDZIEN przygotowania do Xl edycji Powiatowegb Przegladu Umiejetnosci

Artystycznych Oséb Niepetnosprawnych ,Wierszem i sercem malowane” w
MDK w Wotominie -impreza integracyjna. Wieczerza Wigilijna — spotkanie
okolicznosciowe '

PoniewaZ w 2013r.prawdopodobnie nie bedzie mozliwosci zorganizowania turnusu
aktywizujgco-rekreacyjnego, wiec planujemy udziat w Mazowieckim Przegladzie Twérczosci
Artystycznej Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Sochaczewie (zazwyczaj terminy wrzeéniowe
obu wydarzen).

Planowany jest udziat w turnieju tenisa stotowego w Sokotowie Podlaskim.

Pozostajemy we wspéipracy z Drewnickim. Stowarzyszeniem Rodzin i Przyjaciét Oséb z
- Zaburzeniami Psychicznymi ,,Empatia” z mozliwoscig korzystania z nieodptatnych szkoleri dla
personelu placowki

i udziatem w wycieczkach dla uczestnikow.

W ramach wewnetrznych szkolen proponujemy nastepujace tematy:

- Zaburzenia postrzegania i myélénia w schizofrenii a postawa profesjonalnego opiekuna,

- Celowa aktywnoé¢ i odpowiedzialno$¢ pacjenta psychiatrycznego w domu dziénnego pobytu, -
- Pacjent psychiatryczny we wspdlnocie terapeutycznej,

- Sygnaty zwiastunowe a prawidtowe reakcje pacjenta i jego bliskich,

- Rola i miejsce terapii w systemie rehabilitacji,

- Rozmowa motywujaca do zmian,

- Zaburzenia proceséw myélowych i ich komunikacyjne konsekwencje,

- Zrozumie¢ swiat przezy¢ osoby ze schizofrenig,

- Pacjent psychiatryczny — przywrdcenie do pracy.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wotominie planuje utrzymywanie wspotpracy z:

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

e Wojewddzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Drewnica” W Zgbkach
e Poradnig Zdrowia Psychicznego w Zgbkach

e Zespotem Leczenia Srodowiskowego przy Szpitalu ,,Drewnica”

e  Drewnickim Stowarzyszeniem Rodzin Osdb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Empatia”
e Warsztatami Terapii Zajeciowej w Zghkach



e OsrodKiem Sportu i rekreacji ,Huragan” w Wotominie

e Powiatowym Urzedem Pracy w Wotominie

e Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Arka” w Wotominie

e Osrodkiem Rehabilitacyjno-Edukacyjno_wychowawczym w Wotominie
e Miejskim Domem Kultury w Wofominie '

e Powiatowymi osrodkami pomocy spotfecznej

e Srodowiskowymi domami samopomocy

UWAGI:

Zastrzega sie mozliwo$¢é modyfikowania tygodniowego planu pracy stosownie do aktualnych
potrzeb, np. przygotowania prezentacji scenicznej, wystawy prac plastycznych, czy w okresie letnim
preferowania zajec rekreacyjnych...

Plan pracy dostosowany jest do dos¢ trudnych warunkéw lokalowych, wymagajgcych

precyzyjnego grafiku zajec.
Kontynuowana jest realizacja planu zmiany lokalizacji Srodowiskowego Domu.




